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Suis ton humeur, garde des souvenirs et observe tes émotions !
Colorie chaque carré avec la couleur correspondant à ton humeur.

Comment t’es-tu senti aujourd’hui ?

De bonne humeur

Préoccupé·e
Fainéant·e

Formidable

Calme

De mauvaise humeur

Chanceux·se

Coquin·e

Débordé·e

Dans la lune Courageux·se


